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নীচে সেই েব বববৃবির িাবিকা সেওয়া হি সেগুবি আপনার সে অেুখ সেই একই অেুচখ আক্রান্ত 
বযবিরা গুরুত্বপূর্ণ বচিচেন৷ অনুগ্রহ করে আপনাে উত্তে জানান প্রতিটি লাইরন একটি সংখ্যারক গ াল 
দা  তদরে বা তিতিি করে যা তব ি 7 তদরন আপনাে গেরে প্ররযাজয হরেতিল৷ 
 

  এরকবারেই 
নে 

সামানয একটু 
গবশী 

গবশী খু্ব 
গবশী 

 
HI7 আমার অবেন্ন িাচে ............................................  0 1 2 3 4 

HI12 আমার োরা শরীর েবুণি িাচে ................................  0 1 2 3 4 

An1 আমার হচিােযম (বনচেজ) িাচে .............................  0 1 2 3 4 

An2 আবম ক্লাবন্ত অনুভব কবর .......................................  0 1 2 3 4 

An3 সকাচনা বকেু শুরু করচি আমার অেুববধা হয় কারর্ 
আবম ক্লান্ত থাবক ................................................  0 1 2 3 4 

An4 সকাচনা বকেু সশষ করচি আমার অেুববধা হয় কারর্ 
আবম ক্লান্ত থাবক ................................................  0 1 2 3 4 

An5 আমার শবি আচে ..............................................  0 1 2 3 4 

An6 আমার হাাঁটচি অেুববধা হয় ....................................  0 1 2 3 4 

An7 আবম আমার স্বাভাববক কাজকমণ করচি পাবর ...............  0 1 2 3 4 

An8 আমার বেচনর সবিায় ঘুমাচনার প্রচয়াজন হয় ................  0 1 2 3 4 

An9 আমার মাথা ঘুরায় .............................................  0 1 2 3 4 

An10 আমার মাথাবযথা হয় ...........................................  0 1 2 3 4 

B1 আমার েহচজই হাাঁফ ধচর োয় .................................   0 1 2 3 4 

An11 আমার বুচক বযথা আচে .......................................  0 1 2 3 4 

An12 আবম এিই ক্লান্ত সে সখচিও অক্ষম ...........................  0 1 2 3 4 

BL4 আবম সেৌনকচমণ আগ্রহী .........................................  0 1 2 3 4 

An13 আবম আমার স্বাভাববক কাজকমণ করার সপ্ররর্া পাই ........  0 1 2 3 4 

An14 আমার বনচজর স্বাভাববক কাজকমণ করার জনয োহাচেযর 
প্রচয়াজন হয় .....................................................  0 1 2 3 4 

An15 আবম ো ো করচি োই িা করার পচক্ষ এিই ক্লান্ত থাবক 
সে আবম হিাশ .................................................  0 1 2 3 4 

An16 আমার ক্লাবন্তর কারচর্ আমার োমাবজক কাজকমণগুবিচক 
েীমাবদ্ধ রাখচি হয় ............................................  0 1 2 3 4 

 


